
ทําบุญ 
ในบรรดาการศึกษาและการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ชาวพุทธมีความคุนเคยกับการ

ทําบุญมากที่สุด และในบรรดาการทําบุญ ซึ่งมีอยูถึง 10 วิธี การใหทานเปนวิธีการทําบุญ
ที่ชาวพุทธถนัดที่สุดและทํากันมากที่สุด ในบรรดาการใหทานซึ่งมีอยูถึงสามวิธีคือ 
อามิสสทาน การใหสิ่งของ ธรรมทานการใหธรรม และอภัยทานการใหอภัย แตการให
อามิสสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของ เปนวิธีการใหที่ชาวพุทธปฏิบัติกันถนัดที่สุด 

เมื่อทําบุญแลว ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจตอไปวา ผลบุญจะกลายเปนสมบัติที่
จะนําไปใชจายตอไปในโลกหนา ผูที่มีความเชื่อและเขาใจอยางนี้ก็ตั้งหนาตั้งตาทําบุญ
โดยวิธีการใหทานกันอยางเต็มที่หรืออาจจะใชสํานวนเจาสํานักบางสํานักวา ทําบุญกัน
แบบสุดฤทธิส์ุดเดชก็มีอยูมากมาย 

แตหากพิจารณาถึงเรื่องของบุญตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาจริงๆแลวจะ
พบวา คําวา บุญเองก็ดี คําวา บุญกิริยาวัตถุ หรือวิธีการทําบุญก็ดี  ลวนเปนคําที่สื่อถึงการ
ปฏิบัติขัดเกลา ทั้งกาย วาจาและใจใหมีความสงบสะอาด พบความโปรงเบาสบาย คลาย
ทุกขโศกทั้งปจจุบันและอนาคต 

คําวา บุญ เมือ่มองใหเปนเหตุ ก็เปนวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดความเห็นแกตัวออกไปจาก
กาย วาจาและใจ 

เม่ือมองบุญในแงของผลจากการปฏิบัติเพื่อขจัดความเห็นแกตัว ก็คือ ความ 
ภาคภูมิใจ ความอิ่มใจ ความสุขใจ ที่เกิดจากการชําระสะสาง ขูดเกลาความเห็นแกตัวที่
ตนทําไปดวยความอดทนและเสียสละ  

คําวา ทําบุญ แลวไดไปสวรรค ก็เปนคําที่สื่อถึงความสุขที่สัมผัสได ทั้งกอนที่จะ
ตัดสินใจทําบุญ ขณะที่ลงมือทําบุญ และเมื่อทําบุญเสร็จสิ้นไปแลว เพราะคําวาสวรรค 
หมายถึงความอิ่มเอิบทางใจ อันมีผลมาจากความดีที่ตนไดกระทําดวยความเต็มใจ 

พระพุทธเจาตรัสไววา ผูทําบุญแลว ยอมบันเทิง ทั้งในโลกนี้ เมื่อละโลกน้ีไปแลว
ก็ยังบันเทิงตอไป 

พระพุทธภาษิตนี้ก็บงชี้วา การทําบุญนั้นมีผลเปนความบันเทิงรื่นเริงใจในโลกนี้
กอน และเมื่อจากโลกนี้ไปแลว ก็จะบันเทิงอีก จุดเนนของผลบุญจะอยูที่ ความบันเทิงใจ 
หรือความอิ่มใจ ความสบายใจเปนหลัก 



ความอิ่มใจ ความบันเทิงใจ และความสบายใจนี้ เปนคุณภาพของจิต ที่จะเปนตัว
บงชี้วา ชีวิตและทรัพยสินเงินทองตางๆจะมีความหมายหรือไม หากมีชีวิตอยูบนกองเงิน
กองทอง แตจิตใจหอเหี่ยวทอแท วิตกกังวล สับสนวุนวาย ชีวิตก็ยังหาความสุขไมพบ 

แตตรงกันขามจะรวยหรือจน ลวนเปนสถานะที่สมมติกันภายนอก หากเมื่อใดใจ
สงบดี กายอยูไหนใจอยูที่นั้น ไมสับสน วิตกกังวล และวุนวาย แตสงบเย็น ก็จะพบ
ความสุขได 

จุดนี้แหละที่ตองการจะสื่อวา สวรรค  อยูที่จิตอิ่มเอิบ เบิกบาน สงบเย็น เปนสุข
ในทุกอิริยาบถ ใจที่มีลกัษณะอยางนี้ อยูในโลกนีก้็เปนสุข แมจะไปสูโลกหนาก็เปนสุข 
คนมีบุญที่แท ก็คือคนที่จิตใจสงบเยือกเย็น อ่ิมเอิบภูมิใจอยูกับการกระทําความดีเปน
นิตย ไมวาความดีที่กระทํานั้นจะนอยหรือใหญก็เก็บความภูมิใจไดเทาๆกัน 

พระพุทธเจาตรัสวา การสะสมบุญนําความสุขมาให หมายความวา การทําบุญนั้น
คือการฝกฝนกาย วาจา และใจใหสงบเย็นไปทีละนิดทีละหนอยตามสติกําลัง สะสม
ความคุนเคยดานนี้ไปเรื่อยๆ ผลที่ตามมาก็คือเปนคนมีความสุขงายๆโดยไมตองใช
เครื่องมือบํารุงบําเรอความสุขที่มีราคาคางวดแตอยางใด 

เมื่อใจหยุดวิ่ง ไดพัก ไดสงบ ก็พบความสุข ทุกครั้งไป จึงไมจําเปนตองวิ่งลาหา
ความสุขไปที่ไหน เพราะความสุขแทอยูที่ใจ ที่ติดตามเราไปทุกหนทุกแหง เพียงเปดใจ
ใหพบความสุขเทาน้ัน 

วิธีการทําบุญที่เปนการขูดเกลา ขจัดปดเปาความเห็นแกตัวใหเบาบางจางหาย
ถึงกับหมดไปในที่สุดมี 10ประการคือ 

1. การใหทาน ประกอบดวย ใหวัตถุสิ่งของ ใหธรรมะ และใหอภัย สังเกต
ใจทุกครั้งที่มีโอกาสใหทานวา ใหดวยความเต็มใจ เปยมสุขหรือมีสิ่ง
ใดตกคางขัดขวางอยูบาง ก็สลัดออกไป 

2. การสมาทานศีล คือความตั้งใจที่จะงดเวนจากการกระทําที่เบียดเบียน
ตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน เพราะเห็นโทษของการกระทํานั้นๆและ
เต็มใจสลัดขัดเกลาอยางเต็มสติกําลัง 

3. การภาวนา คือการเฝาระวังรักษาใจมิใหเผลอไผลสรางตัวตนข้ึนมากอ
ทุกข เพราะเกิดความรูสึกตัวตนครั้งหนึ่ง กระบวนการเกิดทุกขยก
โขยงมาทั้งขบวน เมื่อมีสติเฝาดูใจอยูเสมอ ความรูสึกแหงความมี



ตัวตนเปนเจาของไมปรากฏ จิตใจก็ไดพักขณะหน่ึง เปนการประหยัด
พลังงานเพื่อสรางสรรคคสิ่งที่เปนประโยชนอ่ืนๆอีกตอไป เมื่อใจไม
ตองแบกตัวตน ก็กลายเปนใจเบา หรือเบาใจนี้แหละคือใจในขณะที่
วางจากตัวตน 

4. ความออนนอมถอมตน การแสดงความออนโยนหรือ ออนนอมถอม
ตนที่แทคือวิธีการลดตัวตนชนิดหนึ่ง ทํามากเทาไร ตัวตนก็ลดนอย
เทานั้น การทําบุญที่งายที่สุด ไดผลมากไมแพวิธีอ่ืนๆก็คือการออนอม
ถอมตนนี้เอง 

5. เต็มใจชวยเหลือผูอ่ืน งานที่เรียกกันวางานอาสาสมัคร ที่คนทํากันอยู
โดยทั่วไป หรือ การรวมกลุมกันบําเพ็ญประโยชนแกสังคม ชุมชนใดๆ
โดยไมรับสิ่งใดๆตอบแทน เปนการทําบุญชนิดหนึ่ง ที่ใชแรง ใช
ความสามารถ เวลา และอีกหลายๆอยางที่แตละคนมีเปนเครื่องมือ
ทําบุญ 

6. การแสดงธรรม การที่พระสงฆแสดงธรรมก็ด ีการที่ใครๆแมมิใชเปน
พระสงฆแตมีเจตนจํานง มีความปรารถนาดีในการบอกทางชีวิตดีๆ
ใหแกเพื่อนผูตางการชี้ทางลวนเปนการแสดงธรรม ที่เปนทางบุญอีก
ทางหนึ่ง เพื่อนแทที่ชี้ทางถูก คือนักบุญที่ยิ่งใหญ 

7. การฟงธรรม การตั้งใจฟงธรรมจากพระสงฆที่แสดงธรรม การฟง
ธรรมจากสื่อธรรม เพ่ือเพิ่มความรูทางชีวิตที่ถูกตอง ลวนเปนการ
ทําบุญ ที่จะกอใหเกิดความรมเย็นเปนสุขทั้งน้ัน 

8. การมอบความดีใหแกกันและกัน เมื่อไดสรางความดีอยางใดแลว ตั้งใจ
เผ่ือแผความดีนั้นไปใหแกผูอ่ืนดวยการตั้งความปรารถนาดีแกบุคคล
ทั้งที่เปนที่รักและที่เคยเกลียดชัง ใหสิ่งเหลานั้หายขาดเลิกแลวตอกัน 
วางใจเปนกลาง สรางความภูมิใจ ก็จะกลายเปนบุญอีกชนิดหนึ่ง 

9. การพลอยยินดีกับผูอื่น เมื่อเห็นวาพวกเขาทําความดี เปนการสราง
กําลังใจใหแกสังคม สลายความอิจฉาจากใจ ไมตกนรก นั่งนอนเปน
สุข แคนั้นก็เห็นสวรรคอยูตรงหนา 



10. ทําความเห็นใหตรง เมื่อใดใชสติพิจารณา กิจกรรมที่ผานมาในชีวิต
แลว ทบทวนวา สิ่งใดดีควรจะเพิ่มเติม และหากพบวาสิ่งใดไมดี ไม
เปนประโยชนมีแตโทษเจือปน ตองตัดใจขจัดออกไปอยาง
ตรงไปตรงมาไมปลอยใหคางคาชีวิต เปนการกระทําที่มีบุญมากอีกวิธี
หนึ่งเชนกัน 

พุทธศาสนิกชนไดทราบวิธีการทําบุญทั้งสิบประการแลว มีความพรอม
หรือสะดวกแบบไหนก็ทําไปแบบนั้น การทําบุญอยางไหน ถาทําดวยความ
จริงใจ ตั้งใจเต็มใจก็ลวนเปนบุญทั้งนั้น ทําบุญมากเทาไรความสุขก็เกิดขึ้นมาก
เทานั้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  สุโข ปุฺญสฺส อุจฺจโย การสะสมบุญนําสุขมา
ให 

 


