
บนัทึกไวเ้มื
อวยั 55 ปี 

ฉนัเกิดวนัที� 2 มกราคม 2502       เมื�อวนัที� 2 มกราคม 2557 เวียนมาถึง ฉนัจึงมีอาย ุ

55 ปี เตม็และยา่งเขา้สู่ อาย ุ56 ปีเรื�อยๆไป ชีวิตที�ผา่นมา 55 ปี นานมากเหมือนกนั รู้สึกวา่ 

กาลเวลาไดผ้า่นไปอยา่งรวดเร็ว ความจริงเวลากเ็คลื�อนคลอ้ยไปตามปกติของกงลอ้แห่ง

กาละนั�นแหละ โดยสมมุติวนัละ 24 ชั�วโมง แต่เรารู้สึกไปเองวา่เร็วหรือชา้ 

เมื�ออาย ุ55 ปี ฉนัไดผ้า่นวยัทั)งสามวยัมาอยา่งครบถว้นคือ ปฐมวยั มชัฌิมวยั และ

ปัจฉิมวยั 

ในปฐมวยั ไดใ้ชเ้วลาส่วนใหญ่ในการศึกษาเล่าเรียนทั)งในระบบและนอกระบบ 

พร้อมกบัประสบการณ์ต่างๆ ที�ไดรั้บรู้ ผา่น ตา หู จมูก ลิ)น กาย และใจ 

ประสบการณ์บางอยา่งกจ็าํไดฝั้งใจ ประสบการณ์มากมายที�เลือนหายไปจากความ

ทรงจาํ บางอยา่งตอ้งการจะจาํใหไ้ดต้อ้งท่องบ่น แต่บางอยา่งไม่ตอ้งท่องบ่นกจ็าํได ้

บางอยา่งท่องเท่าไรกค็อยแต่จะลืม บางอยา่งผา่นไปและทิ)งไวเ้ฉยๆ กไ็ม่เคยลืมเพราะฝัง

อยูใ่นใจอยา่งลํ)าลึกนั�นเอง 

การเรียนรู้จึงมีทั)งตอ้งบงัคบัใหรู้้ เพื�อจะใหส้อบผา่นแลว้กพ็ากนัลืมในระยะเวลา

หนึ�ง จะสั)นหรือยาวกไ็ด ้และการเรียนรู้ที�ซึมซบัผา่นประสบการณ์และการปฏิบติัการณ์ที�

ทาํอยูบ่่อยๆ การเรียนรู้แบบนี)จะไม่ค่อยลืม 

ในมชัฌิมวยัเมื�อสาํเร็จการศึกษาในระดบัหนึ�งที�สมมุติวา่ พอใจแลว้ กจ็บังานอยา่ง

จริงจงั      แมว้า่ ชีวิตพระดูเหมือนวา่ไม่มีงานทาํ แต่ความจริงเนื)อหาของงานพระมีมาก 



มายเหมือนกนั     งานของฉนั ส่วนใหญ่กเ็ป็นงานสอนตามแนวทางของชีวิตพระที�

พระพุทธเจา้ พระอรหนัตท์ั)งหลายและพระสงฆท์ั)งหลายในอดีตไดท้าํกนัมา เป็นการสอน

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้      งานสอนที�เคยทาํประจาํกมี็ช่วงสั)นๆ แต่

งานสอนประชาชนที�ทาํตามสถานที�ต่างๆ อนัเกิดขึ)นมาจากความเตม็ใจของประชาชนที�

เดินทางเขา้มาใหส้อน โดยมิไดมี้สถาบนัหรือโรงเรียนที�เป็นหลกัเป็นแหล่งแต่ประการใด 

การสอนแบบนี)ไดมี้มาเรื�อยๆ      การสอนแบบนี) เป็นอิสระทั)งผูเ้รียนทั)งผูส้อน ไม่มีเงื�อน 

ไขหรือขอ้ผกูมดัใดๆ หากพอใจกนัมากกร่็วมเรียนร่วมรู้กนัไปเรื�อยๆ หากเขา้ใจแลว้ หรือ

เรียนจนเบื�อทั)งเนื)อหาและผูส้อน กจ็ากลากนัไป 

ในชีวิตครูเทา้เปล่าที�ไร้หอ้งเรียนเป็นที�เป็นทาง จึงใชโ้ลกกวา้งเป็นหอ้งเรียน อบรม

สั�งสอนแก่ผูที้�ตั)งใจเรียนจริงๆ หรือพดูใหห้รูหน่อยวา่ ใครเคยมีบุญต่อกนักม็าใหส้อน

หรือมาสอนใหฉ้นัเรียนรู้สิ�งต่างๆ อยา่งมากมาย       เวลาที�สอน คือเวลาเรียนที�ทรงค่า 

เพราะเป็นเวลาที�ไดแ้ลกเปลี�ยน สนทนาเรื�องราวต่างๆ ทั)งที�มาจากตาํราและมาจากสิ�ง 

แวดลอ้มรอบๆ ตวัในเวลานั)นๆ หรือที�ผา่นมาแลว้ 

ยกตวัอยา่ง วิชาการเมืองไทย ฉนัไดผ้า่นเหตุการณ์ทางการเมืองครั)งใหญ่ๆ มาทั)ง 

สองครั) ง คือ เหตุการณ์วนัที� 14 ตุลาคม 2516      เป็น

เหตุการณ์ทางการเมืองที�เกิดขึ)นเร็วและจบเร็วเพราะผูน้าํ

ในครั) งนั)น มีฐานเพียงอาํนาจเท่านั)น แมจ้ะมีฐานทาง

เศรษฐกิจอยูบ่า้ง แต่ไม่มากพอที�จะมาสูร้บปรบมือกบัประชาชนจาํนวนแสนได ้



เหตุการณ์ วนัที� 17 พฤษภาคม 2535 เป็นเหตุการณ์ที�ยดืเยื)อกวา่ เหตุการณ์วนัที� 14 

ตุลาคม 2516      แต่เกิดเร็วจบเร็วทั)งสองเหตุการณ์ เพราะผูน้าํ

ทางการเมืองที�ถูกขบัไล่มีแต่ฐานอาํนาจทางทหาร แต่ฐานทาง

เศรษฐกิจและการเมืองนอ้ยมากจึงไม่สามารถจะตา้นทานการขบั

ไล่ของประชาชนได ้

เหตุการณ์ทางการเมืองในยคุปัจจุบนันี)  มีการขบัไล่ผูน้าํที�

ผกูขาดทางการเมืองกนัมาตั)งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนมาถึงปัจจุบนักไ็ม่สามารถจะขบัไล่ได ้      

เหตุการณ์ที�ผา่นมามีทั)งการเคลื�อนไหวแบบสงบและรุนแรงถึงขั)นเลือดตกยางออก 

บาดเจบ็ลม้ตายกนัมากมาย แต่กลุ่มผกูขาดทางการเมืองยงัอยูค่รบถว้น      กลุ่มเดินขบวน

ขบัไล่ไม่สามารถโค่นลม้กลุ่มผกูขาดทางการเมืองได ้ทั)งนี) เพราะเหตุการณ์ครั) งนี)แตกต่าง

จากเหตุการณ์ทางการเมืองวนัที� 14 ตุลาคม 2516  และเหตุการณ์ 17 พฤษภาคม 2535       

เพราะกลุ่มผกูขาดทางการเมืองในวนันี) มีฐานทางอาํนาจที�เขม้แขง็ ฐานเศรษฐกิจที�เขม้แขง็ 

และฐานทางการเมืองที�เขม้แขง็ เป็นฐานสามเสา้ที�ค ํ)าจุนกนั จึงทาํใหก้ารลุกขึ)นขบัไล่ของ

ประชาชนทาํไดย้าก แมจ้ะมีผูลุ้กขึ)นมาโค่นลม้จาํนวนกี�ลา้นกไ็ม่สามารถจะเขยา่ใหส้ั�น 

สะเทือนได ้     ทั)งนี) เพราะฐานที�ค ํ)ายนักนัแขง็แกร่งมากๆ การลุกฮือของประชาชนทาํได้

ในขอบข่ายแคบๆ เมื�อเทียบกบัฐานอาํนาจ ฐานการเมือง และฐานเศรษฐกิจที�ฝังรากลึก

และขยายออกไปอยา่งกวา้งขวางทั�วประเทศในลกัษณะของทุนนิยมสมยัใหม่ ซึ� งจะตอ้ง

ติดตามกนัต่อไป 

นี�คือ ตวัอยา่งการเรียนรู้ทางการเมืองจากประสบการณ์ตรงๆ ในรอบสี�สิบปีที�

ประจกัษก์บัสายตา 



เมื�อวนัเวลานาํชีวิตเดินมาถึงอาย ุ55 ปี  การเรียนรู้ของชีวิตตอ้งปรับเปลี�ยนจากการ

พฒันาสมอง ใหคิ้ด ใหป้รุงแต่ง ใหจิ้ตนาการเรื�องราวต่างๆ ใหม้ากๆ มาสู่การเรียนรู้

เรื�องราวต่างๆ ที�จะตอ้งใชส้มองเท่าที�จาํเป็น แลว้ค่อยๆ กลบัมาศึกษาดา้นใน คือเรื�องทาง

จิตใจ ทางความรู้สึกมากขึ)น      เพราะการศึกษาดา้นจิตใจทาํใหใ้ชส้มองคิดนอ้ย ปล่อยใจ

ใหท่้องเที�ยวไปนอ้ย ส่วนใหญ่มกัตอ้งเกบ็ใจใหอ้ยูก่บัเนื)อกบัตวั กบักายและใจ  ศึกษาสิ�ง

ที�จิตคิดและปรุงแต่งตามความเคยชินมากกวา่ที�จะปรุงแต่งเรื�องใหม่ๆ      แมแ้ต่เรื�องที�ปรุง

ผา่นไปแลว้ กไ็ม่ตอ้งปรุงแลว้ปรุงอีกวนเวียนซํ) าซาก พยายามพกัใจใหท้าํงานใหน้อ้ย ขจดั

สิ�งตกคา้งในใจใหอ้อกไปใหม้าก ใหเ้หลือเวลาใหจิ้ตไดพ้กัจากการปรุงแต่ง ทาํจิตใหว้า่ง

จากการสะสมสิ�งต่างๆ ไวใ้หห้นกัใหร้ก พยายามสมัผสัจิตวา่ง จิตหยดุและจิตเยน็ ใชเ้วลา

ส่วนมากไปกบัการเจริญสติมากกวา่ที�จะไปคิดเรื�องอื�น 

เมื�อเฝ้าดูจิตบ่อยๆ ตามวนัเวลาที�ผา่นไปตามวยัที�เปลี�ยนไปกพ็บวา่ จิตที�เร่าร้อนมา

เยี�ยมเยอืนเป็นครั) งคราว เหมือนไฟป่าที�ไหมต้ามฤดูกาลที�เผลอเรอ แต่จิตปกติที�สงบเยอืก

เยน็มีอยูเ่ป็นประจาํ      เมื�อเริ�มเรียนรู้เรื�องจิต จึงเรียนรู้ที�จะแยกจิตที�เยอืกเยน็และเร่าร้อน

ออกจากกนัได ้เรียนรู้ที�จะแยกจิตที�สงบและวุน่วายออกจากกนัได ้

การฝึกฝนจิตกท็าํไดต้รงประเดน็คือ ฝึกที�จะอยูก่บัจิตปกติที�มีอยูต่ลอดเวลา ฝึกที�จะ

เผชิญหนา้กบัจิตอนัเร่าร้อน วุน่วาย ที�จู่โจมเขา้มาเป็นครั) งคราว

ยามเผลอสติ 

ประทบัใจพระพุทธวจนะบทหนึ�งที�วา่ อาตาปี สมัปชาโน 

สติมา วิเนยยะ โลเก อภิชฌา โทมนสัสงั ซึ� งแปลวา่ มีสติ มี



สมัปชญัญะ มีความเพียรเครื�องเผากิเลส ละความพอใจ และความไม่พอใจในโลกออกเสีย

ได ้

ทั)งความพอใจและความไม่พอใจ ลว้นทาํใหจิ้ตเสียความปกติไปได ้ลว้นเป็นเหตุ

ใหทุ้กขเ์กิดได ้อยากจะดึงสิ�งที�น่าพอใจใหอ้ยูน่านๆ กเ็ป็นทุกข ์ อยากจะผลกัไสความไม่

พอใจออกไปกเ็ป็นทุกข ์

แต่จิตปกติที�ไม่ตอ้งผลกัและไม่ตอ้งดึงคือ จิตที�เป็นสุขสงบเยน็แท้ๆ  

บทสรุปในวยับั)นปลายของชีวิต ภารกิจที�จะตอ้งทาํ แคบและสั)นลง เหลือเพียงสาม

อยา่งคือ อาตาปี ปรารภความเพียรเครื�องเผากิเลสใหม้าก เพราะยงัมีกิเลสรอใหเ้ผาอยูเ่ป็น

จาํนวนมาก สติมา พากเพียรเจริญสติ ความระลึกอยูเ่สมอวา่ ภารกิจสุดทา้ยของชีวิต คือ

การเผากิเลสที�มีอยูใ่หม้อดไหม ้ การระวงัมิใหกิ้เลสใหม่จรเขา้มาพกัพิงจนกลายเป็นอนุสยั

และอาสวะมากเกินไป หมั�นลดทอนการทาํ การพดู การคิดและกิจกรรมต่างๆ ที�จะ

ส่งเสริมใหกิ้เลสเจริญงอกงาม มีสมัปชญัญะตระหนกัรู้อยูเ่สมอวา่ จิตที�มีกิเลสร้อน ทุกข์

ทรมานเหน็ดเหนื�อย เครียด แต่จิตที�วา่งจากกิเลสรบกวนบีบคั)น สงบเยอืกเยน็  ชีวิตที�

เหลืออยูน่อ้ยนิด จึงควรจะเหลืออยูเ่พื�อเผากิเลส ไม่ควร

ปล่อยใหกิ้เลสเป็นฝ่ายเผา ชีวิตที�เหลืออยู ่ จะสั)นหรือยาว

เท่าไร ไม่มีใครรู้ได ้แต่ควรจะไดรั้บสนัติสุขตลอดเวลาที�ยงัมี

ชีวิตเหลืออยูต่ามที�พระพุทธเจา้ไดต้รัสวา่ ผูมี้อายแุมร้้อยปีแต่

ไม่เคยพบกบัความสงบเลย สูชี้วิตของคนที�เกิดมาเพียงชั�วขณะหนึ�งแต่พบความสงบเยน็

มิได ้     ชีวิตสงบจึงเป็นเป้าหมายแห่งบั)นปลายชีวิตที�เหลืออยูเ่พียงนอ้ยนิด 



วนัที� 6 มกราคม 2557 

เวลา 05.22 น. 

วดัพุทธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย  

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพุทธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org 

  

 

 

 


