
สวสัดีปีใหม่ 2557 

 พอปีเก่าผา่นไป ปีใหม่ยา่งเขา้มาแต่ละครั�ง คนที�รักเคารพและนบัถือกนั นิยมส่งคาํ

อวยพรในรูปแบบต่างๆ ใหแ้ก่กนัและกนั     รูปแบบของคาํอวยพรที�ใส่ลงในบตัรอวยพร

ลว้นเป็นถอ้ยคาํที�ใหก้าํลงัใจแก่ผูรั้บ       ถอ้ยคาํที�ส่งไปวา่ ขอใหมี้ความสุข ขอใหมี้ความ 

สาํเร็จ ขอใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข       จะฟังสกัเท่าไรกไ็ม่เคยเบื�อ 

เพราะฟังแลว้มีกาํลงัใจ มีความหวงัและมีความสุขในทนัที 

แมจ้ะเพียงชั�วขณะเวลาสั�นๆ หรือยาวนานกต็าม  ขอให้

เป็นเวลาที�มีความสุขเถิด ลว้นเป็นเรื�องที�ดีมีคุณค่าดว้ยกนัทั�งนั�น 

 แมต้ามปกติเวลาที�เราพบกนัจะทกัทายวา่ สวสัดี อยูเ่ป็นประจาํ แต่พอถึงวนัปีใหม่ 

เราจะทกัทายกนัเป็นพิเศษวา่ สวสัดีปีใหม่ 

 คาํวา่ สวสัดี หมายถึง  ความดี  ความงาม  ความเจริญรุ่งเรือง  ความกา้วหนา้ในชีวิต 

หนา้ที� การงาน และครอบครัว 

 เมื�อกล่าววา่ สวสัดีปีใหม่ จึงหมายความวา่ ขอความสุข ความเจริญ ความรุ่งเรื�อง 

ความราบรื�น สดชื�น เบิกบาน ความคล่องแคล่วในการทาํมาหากินจงมีตลอดปีใหม่ที�กาํลงั

จะกา้วเขา้มานี�  

 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้สอนวา่ ความสวสัดีจะเกิดขึ�น

ไดด้ว้ยการปฏิบติัธรรม และพระองคไ์ดท้รงแสดงธรรมเครื�องถึงซึ�งความ

สวสัดีไวห้ลายที�หลายแห่ง แต่พอสรุปไดด้งันี�  



 

1. ความสวสัดี จะบงัเกิดมีแก่ ผูที้�ประพฤติสปัปุริสธรรม อนัไดแ้ก่ธรรมะสาํหรับคนดี 

ประกอบดว้ย รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชนหรือสงัคม       ผูที้�

รู้จกัสิ�งเหล่านี�อยา่งดี แลว้ปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมทั�งแก่ตนเอง ผูอื้�นและสงัคม ยอ่ม

มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต หนา้ที�และการงานที�จะตอ้งเกี�ยวขอ้งประสานกบั

ผูอื้�นในสิ�งแวดลอ้มที�แตกต่างกนัออกไป 

2. ความสวสัดี จะบงัเกิดมีแก่คนที�เป็นพหูสูต คือ ผูที้�ไดย้นิ ไดฟั้งเรื�องราว ขอ้มูล และ

ความรู้ต่างๆ มามากมาย       มีความรู้รอบตวัและรอบดา้นทั�งในดา้นชีวิต เศรษฐกิจ 

สงัคม การเมือง ศีลธรรม ศาสนาและวฒันธรรม  แลว้เลือกสรรคน์าํมาประยกุตใ์ช้

กบัชีวิตอยา่งเหมาะสม เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผูอื้�น 

3. ความสวสัดีจะบงัเกิดมีแก่ผูมี้ปัญญา คือ ความรอบรู้ ในเรื�องที�จะหาปัจจยัมาบาํรุง

ชีวิตใหมี้สุขภาพดี รอดพน้จากการเบียดเบียนของโรคภยัไขเ้จบ็ มีความรอบรู้ใน

ธรรมะเพียงพอที�จะนาํมารักษาจิตใหร้อดพน้จากการครอบงาํโดยอาํนาจฝ่ายตํ�าของ

กิเลส มีความรุ่งเรืองตามทาํนองคลองธรรม ตามสมควรแก่ธรรมที�ไดป้ฏิบติันั�นๆ 

ปัญญาจะเกิดขึ�นไดต้อ้งผา่นกระบวนการสามประการ คือ การฟัง การอ่าน การคิด

พินิจ ตรึกตรองและการลงมือนาํเอาสิ�งที�ไดย้นิ ไดฟั้ง ไดต้รึกตรอง  แลว้มาปฏิบติั

จนเกิดความชาํนาญแคล่วคล่องวอ่งไวทั�งในเรื�องกายและเรื�องจิตอยา่งสมดุล 

4. ความสวสัดีจะบงัเกิดมีแก่ ผูที้�มีความพากเพียรอยา่งสมํ�าเสมอในกิจการต่างๆ  ไม่

วา่จะเป็นการศึกษาเล่าเรียน การทาํงานและการปฏิบติัธรรม  ตอ้งอาศยัความ

พากเพียรเครื�องเผากิเลสใหอ่้อนกาํลงัลง   ความเพียรมากจะทาํใหก้าํลงัของกิเลส



อ่อนกาํลงัลง เมื�อมีความเพียรมากถึงที�สุดที�เรียกวา่ ตบะ กจ็ะเผากิเลสใหห้มดไป

ไม่เหลือ  ดงัที�พระพุทธเจา้และพระอรหนัตเ์ป็นตน้แบบแห่งการใชค้วามเพียร

เครื�องเผากิเลสจนไม่เหลือแลว้  จึงมีแต่ความสะอาด สวา่งและสงบพบแต่ความ

สวสัดีเป็นนิรันดร์ 

5. ความสวสัดีจะบงัเกิดมีแก่ ผูส้าํรวมอินทรีย ์คือ สาํรวมตา หู จมูก ลิ�น กาย และใจ 

ในเวลาที� ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ�น ลิ�นลิ�มรส กายถูกตอ้งสมัผสั จิตใจรับ

ธรรมารมณ์  การสาํรวมคือ การใชส้ติคอยรักษาใจมิใหห้วั�นไหว มิใหเ้ศร้าหมอง มิ

ใหป้ระมาทมวัเมา เมื�อกระทบแต่ละครั� ง เพื�อรักษาความปกติของจิตไวอ้นันาํไปสู่

การพฒันาจิตใหมี้ความ มั�นคง บริสุทธิ:  อ่อนโยน มีความพร้อมที�จะทาํงานเพื�อ

ตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

6. ความสวสัดีจกับงัเกิดมีแก่ผูมี้สติ คือ ความใคร่ครวญก่อนทาํ ก่อนพดูและก่อนคิด 

เพื�อใหก้ารทาํ การพดูและการคิดนั�น เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง ดีงาม สะดวก ราบรื�น มี

ความเจริญรุ่งเรือง       ดงัที�พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สติ มโต สทา ภทัทงั ผูมี้สติ เป็นผู ้

เจริญทุกเมื�อ      พระพุทธเจา้ตรัสสรรเสริญผูมี้สติวา่เป็นผูเ้จริญ แต่มิไดต้รัสวา่ ผูมี้

ทรัพยสิ์นมากเป็นผูเ้จริญ  เพราะผูมี้ทรัพยสิ์นมากๆ แต่ขาดสติ  ยอ่มใชท้รัพยสิ์นที�

มากมายเหล่านั�นเพื�อความเสื�อมของตนและสงัคมส่วนรวมได ้แต่ผูมี้สติ มีความย ั�ง

คิดดีๆ ไม่วา่ จะยากจนหรือมั�งมี ยอ่มไม่กระทาํความผดิ ไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผูอื้�นใหเ้ดือดร้อนแน่นอน      พระพุทธเจา้จึงสรรเสริญคนมีสติวา่ เป็นผูเ้จริญที�ไม่

มีวนัเสื�อมไดเ้ลย 



7. ความสวสัดี ยอ่มบงัเกิดมีแก่คนที�ปล่อยวางได ้มนุษยเ์กิดมามี ตา หู จมูก ลิ�น กาย 

และใจเท่าเทียมกนั มีความสามารถในการรับรู้ ทาง ตา หู จมูก ลิ�น กาย และ ใจ

เท่าๆ กนั      แต่มนุษยทุ์กคน มีความสุขและความทุกขไ์ม่เท่ากนั สิ�งสาํคญัที�เป็น

ดชันีชี�วดัวา่ ใครจะมีความสุขหรือความทุกข ์มีความหนกัใจหรือเบาใจมากนอ้ย

กวา่กนัอยูที่�วา่  เมื�อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ�น ลิ�นลิ�มรส กายถูกตอ้งสมัผสั 

จิตรับธรรมารมณ์แลว้ ยดึมั�นหรือปล่อยวางไดม้ากกวา่กนั       ถา้ยดึมั�นมากกทุ็กข์

มากหนกัมาก ถา้ปล่อยวางไดม้าก กจ็ะเบากายเบาใจมากและความทุกขล์ดนอ้ยลง

ตามขณะจิตที�ไดป้ล่อยวางนั�น       เพราะความยดึมั�นนั�นหนกั การปล่อยวางนั�นเบา 

พระพุทธเจา้จึงทรงสอนวา่ สิ�งทั�งปวงไม่ควรยดึมั�น  ความไม่ยดึมั�นหรือความ

ปล่อยวางนี�เองจะนาํความสวสัดี คือ ความโล่ง โปร่งเบามาสู่ชีวิต ไม่วา่จะปีใหม่

หรือในวนัเวลาใดๆ กต็าม       ความจริงขอ้นี�กจ็ะจริงอยูต่ลอดเวลา 

การส่งคาํอวยพรใหแ้ก่กนัในวนัปีใหม่กเ็ป็นเรื�องดีที�น่ากระทาํเพื�อเป็นกาํลงัใจให ้

แก่กนัและกนั       แต่ถา้จะทาํใจใหมี้กาํลงัและนาํชีวิตสู่ความสวสัดีอยา่งย ั�งยนื พึ�งตนเอง

ได ้กต็อ้งนาํธรรมะดงักล่าวนี�มาปฏิบติั  แลว้จะพบกบัความสวดีัมีสุขอยา่งย ั�งยนืแทจ้ริง 

ในวาระดิถีขึ�นปีใหม่ ขออวยพรใหท่้านผูอ่้านทุกท่าน จงมีความรักธรรม ใคร่ธรรม 

พากเพียรในการปฏิบติัธรรมอนัจะนาํมาซึ�งความสุขตามสมควรแก่ธรรม ดว้ยอาํนาจแห่ง

ธรรมที�ท่านไดป้ฏิบติัอยา่งดีแลว้ จงเป็นพลวปัจจยัใหพ้บกยัอาย ุวรรณะ สุขะ พละ ทุก

ขณะแห่งชีวิตเทอญ 

วดัพุทธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

วนัที� 26 ธนัวาคม 2556 



เวลา 10.30 น. 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพุทธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org 

 

 

  

 


