
1 
 

ตนเป็นท่ีพึ่งของตน 

             เม่ือพดูถึงคาํวา่ ตน 

ในทางพระพทุธศาสนาเป็นคาํสมมติเพื่อเรียกขานสงัขารท่ีประกอบข้ึนมาจากธาตุทั้งหกคื

อ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  อากาศธาตุและวญิญาณธาตุ 

ในการส่ือสารประกอบกิจการงานต่างๆ 

เพื่อความดาํรงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสะดวกสบายไม่ติดขดั      

แต่ความจริงสูงสุดของสงัขารทั้งหลายลว้นเป็นอนตัตาหาตวัตนท่ีเป็น

แก่นสารและตวัชูโรงมิได ้      คาํวา่ ตน 

มีองคป์ระกอบสาํคญัสองอยา่งคือกายกบัจิต      

เม่ือพดูถึงการพึ่งอาศยัของตนตอ้งพดูถึงการพึ่งทั้งสองส่วน      

คือพึ่งทางกายและพึ่งทางจิต 

             

เม่ือยงัเยาวว์ยัทุกคนท่ีเกิดมาลว้นตอ้งพึ่งพาอาศยับิดามารดาทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ      

ในดา้นร่างกายเม่ือทารกหรือเดก็หิวอาหารพอ่แม่คอยป้อนอาหารให ้     

พอโตข้ึนมาแมจ้ะตกัอาหารเขา้ปากตนเองไดพ้อ่แม่กต็อ้งยงัหุงหาอาหารใหอ้ยู ่     

เม่ือเติบโตเตม็ท่ีมีความรู้ความ 
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สามารถในการผลิตหรือซ้ือหาปัจจยัส่ีมาเล้ียงชีวติไดเ้องแลว้จึงเรียกวา่ 

พึ่งตนเองทางร่างกาย 

             ส่วนท่ีพึ่งทางใจ     เม่ือยงัเป็นทารกหรือเดก็ๆ  กย็งัตอ้งพึ่งพอ่แม่    เช่น 

เวลาตกใจกลวัใครหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงกจ็ะรีบวิ่งเขา้มาหาพอ่แม่      

เม่ือพอ่แม่อุม้ลูกข้ึนมาโอบกอดเสียงร้องดว้ยความตกใจกลวัค่อยๆ เบาๆ 

ลงและหายไปในท่ีสุด      เม่ือ 

จิตใจของลูกรู้สึกอบอุ่นและปลอดภยัออ้มแขนของแม่หรือของพอ่จึงเป็นท่ีพึ่งพิงของลูกท่ี

อบอุ่นและปลอด 

ภยั       หรือสงัเกตไดจ้ากสตัว ์เช่น 

ลูกไก่เวลาเหยีย่วบินผา่นกต็อ้งวิง่หนีเขา้มาหลบอยูท่ี่อกของแม่ไก่แลว้แม่ไก่กจ็ะกางปีกอ

อกโอบลูก      หากเหยีย่วตวัใดบงัอาจโฉบลงมาจบั 

ลูกไก่จากอกแม่ไก่ แม่ไก่ทุกตวัลว้นสู้ตายเพื่อปกป้องลูก    

สญัชาติญาณของแม่ไม่วา่มนุษยห์รือสตัวจ์ะรักลูกอยา่งมากไม่แตกต่างกนั 

             เม่ือมนุษยเ์ติบโตข้ึนมา ไดศึ้กษาเล่าเรียน  ฝึกฝน  

อบรมอยา่งถูกตอ้งกส็ามารถพึ่งตนเองได ้     

การพึ่งตนเองหรือพึ่งผูอ่ื้นมีเป้าหมายอนัเดียวกนัคือตอ้งการใหชี้วติรอด 

ส่วนทางจิตใจเม่ือมนุษยโ์ตข้ึนความกลวักเ็พิ่มมากข้ึน     มีความสลบัซบัซอ้นมากข้ึน  

เช่น สุภาพสตรีท่านหน่ึงเคยเล่าใหฟั้งวา่      

เวลาไปทาํบุญหรือบริจาคใหแ้ก่องคก์รการกศุลหรือวดัวาอารามตอ้งบิรจาคไม่ตํ่ากวา่คร้ัง
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ละหน่ึงพนัดอลล่าร์      เพราะหากบริจาคนอ้ยกวา่นั้นกลวัเขาจะไปนินทาวา่มีเงิน  มีฐานะ  

แต่บริจาคนอ้ยไม่สมฐานะ      สุภาพ 

บุรุษท่านหน่ึงใชร้ถยีห่อ้ดงัทุกคนั  แต่งตวัภูมิฐาน ใชข้องแบรนดเ์นมท่ีทนัสมยัท่ีสุด  

ใหเ้หตุผลวา่หากไปไหนไม่มีรถดีๆ ใช ้    ไม่กลา้แมแ้ต่จะเดินลงจากรถใหเ้พื่อนๆ 

เห็นวา่จะมาจากรถคนัไหน เลยตดัสินใจซ้ือรถดีๆ ทุกคนัไวใ้ช ้     

แมจ้ะเป็นหน้ีบา้งแต่กคุ็ม้ค่าจะไดท้าํใหเ้กิดความมัน่ใจในทุกกา้วยา่งโดยไม่หวาดกลวัผูใ้ด      

น่ีคือความกลวัของผูใ้หญ่ท่ีเดก็ๆไม่มี       ความกลวัแบบน้ีจะไปซบอกแม่กไ็ม่หาย 

ตอ้งแกค้วามกลวัไปตามท่ีตนเองคิดวา่ทาํแลว้หายกลวั 

             เจา้ของร้านอาหารต่างๆ 

เม่ือรู้สึกกลวัวา่ลาํพงัการบริการของมนุษยค์งจะไม่เพียงพอท่ีจะเรียกหรือดึงลูกคา้ใหเ้ขา้ม

ารับประทานอาหารอยา่งหนาแน่น     

นอกจากจะตกแต่งร้านใหห้รูแลว้ยงัตอ้งอญัเชิญเจา้พอ่  

เจา้แม่หรือนาํตวัเงินตวัทองมาหอ้ยไวห้นา้ร้าน      

หรือบางแห่งหากผูว้เิศษตนใดอวดอา้งวา่ 

ตนเองมีของวเิศษทางเมตตามหานิยมทาํมาคา้ข้ึน      

เจา้ของร้านอาหารกจ็ะเชิญใหไ้ปทาํผา้ยนัตผ์นืใหญ่ๆ 

ท่ีวาดรูปนางกวกัเตม็ทั้งผนืแลว้เขียนอกัขระท่ีใครๆ กอ่็านไม่ออก      

เพื่อจะไดก้วกัเรียกใหแ้ขกเขา้มารับบริการในร้านของตนเยอะๆ      

บางคนมีเงินซ้ือรถมาแลว้แต่ยงัไม่กลา้ขบัเพราะกลวัอุบติัเหตุจึงนาํไปใหพ้ระภิกษุจอมขมั

งเวทยเ์จิมเสียก่อน       
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ดว้ยการนาํแป้งและผงอะไรบางอยา่งมาผสมกบันํ้าหอมแลว้เขียนดว้ยตวัอกัษรท่ีใครๆ 

แมแ้ต่ผูเ้จิมกแ็ปลไม่ออกวา่แปลวา่อะไร 

เร่ืองเจิมน้ีหลวงพอ่ปัญญานนัทะเคยเล่าใหฟั้งวา่มีคนนาํรถไปใหท่้านเจิมคร้ังหน่ึง     

ท่านแนะนาํวา่เจิมรถ  รถไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก   ตอ้งเจิมหวัคนขบั     

แต่คนขบักย็งัขะย ั้นขะยอท่านวา่ช่วยเจิมท่ีรถใหห้น่อย       

ท่านเลยขอปากกาเมจิคชนิดติดทนเขียนลงไปวา่ ระวัง คาํเดียว      

แลว้ท่านอธิบายวา่ถา้ขบัรถดว้ยความระมดัระวงัจะมีแต่ปลอดภยั  

ไม่พบอุบติัเหตุและอุบติัภยัใดๆ 

             

มนุษยต์อ้งการท่ีพึ่งเพือ่ใหร้อดทั้งกายและจิตใจจึงด้ินรนไขวค่วา้ส่ิงต่างๆ มาเป็นท่ีพึ่ง      

การพึ่งพาทางใจนั้นกย็งัคงปรับปรุงเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้จะพึ่งพาใหม้ากข้ึน     

จนปัจจุบนัน้ีมนุษยต์อ้งพึ่งวตัถุและเคร่ืองมือเคร่ืองใชส้มยัใหม่จนทาํอะไรดว้ยตนเองไม่ไ

ด ้     ยิง่มีเคร่ืองใชไ้มส้อยเพิ่มมากข้ึน  

ความสามารถของมนุษยส่์วนใหญ่ท่ีเคยพึ่งตนเองกล็ดนอ้ยลงไป     

เม่ือก่อนมนุษยพ์ึ่งพาตนเองไดแ้ทบทั้งหมดทุกเร่ืองของการดาํเนินชีวติไม่ตอ้งอาศยักลไก

ตลาดเลยไม่วา่จะเป็นปัจจยัส่ีหรือเคร่ืองยงัชีพอ่ืนๆ     

แต่ปัจจุบนัน้ีมนุษยต์อ้งไปพึ่งตลาดมากข้ึน      

ความด้ินรนแสวงหาเงินเพื่อนาํไปจบัจ่ายในกลไกตลาดกมี็มากข้ึน     
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แทนท่ีโลกเจริญมากข้ึน มนุษยจ์ะมีปัจจยัเคร่ืองยงัชีพมาก ง่ายและสะดวกข้ึน     

แต่กลายเป็นวา่มนุษยส่์วนใหญ่ขาดแคลนมากข้ึน  

ชีวติทุกขท์รมานกบัการแสวงหาเงินตราท่ีเป็นคุณค่าเทียมมากกวา่ปัจจยัส่ี  เช่น  

ขา้วปลาอาหารมากข้ึน  ทั้งน้ีเพราะมนุษยท์ัว่ไปอยูใ่นสภาพท่ีพึ่งตนเองแทบไม่ไดเ้ลย 

             ในดา้นจิตใจแมม้นุษยจ์ะมีศาสนธรรมของตนๆ 

ท่ีจะช้ีทางใหป้ฏิบติัในเร่ืองต่างๆโดยเร่ิมท่ีตนเองและพึ่งตนเองใหไ้ด ้   

โดยเฉพาะหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาทุกหมวด ทุกขั้นทุกตอน      

พระพทุธเจา้ทรงเนน้ใหพ้ทุธศาสนิกชนพึ่งตนเอง      แต่เม่ือพทุธ 

ศาสนิกชนเกิดความกลวักไ็ม่ยอมพึ่งธรรมหรือพึ่งตนเอง      

กลบัสร้างวตัถุหรือเคร่ืองรางของขลงันอกคาํสอนของพระพทุธศาสนามาพึ่ง 

จนทาํใหเ้ขา้ใจไขวเ้ขวไปวา่นัน่คือท่ีพึ่งในพระพทุธศาสนา      

แทนท่ีพทุธศาสนิกชนจะขวนขวายทุ่มเทกาํลงักายและกาํลงัใจ 

หรือกาํลงัทรัพยเ์พื่อนาํตนเองใหเ้ขา้ถึงธรรม      

พึ่งพระธรรมจนพระธรรมมีเตม็เป่ียมในชีวิตจิตใจแลว้ต่อมากพ็ึ่งตนเอง      

              คาํวา่การพึ่งตนเองในพระพทุธศาสนากห็มายถึงพึ่งพระธรรมนัน่เอง      

เพราะพระธรรมของพระพทุธเจา้เนน้ตรงลงไปยงัการปฎิบติัท่ีตนเองมิใช่ไปพึ่งพาวตัถุภา

ยนอก 

การพึ่งตนเองไดจึ้งตอ้งนาํพระธรรมมาพฒันาตนเองจนมีความมัน่คงและมัน่ใจเตม็ท่ีแลว้

จึงพึ่งตวัเอง      เม่ือพทุธบริษทัพึ่งตนเองไดพ้ระพทุธศาสนากจ็ะเจริญรุ่งเรืองมากข้ึน 

เพราะพระธรรมถูกนาํมาปฏิบติัมากข้ึนจนผูป้ฏิบติัรู้สึกไดว้า่เป็นสุขเพราะการปฏิบติัธรร
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ม     

ทรัพยสิ์นของผูท่ี้เขา้ถึงธรรมแลว้กจ็ะนาํไปพฒันาองคค์วามรู้เพื่อการพึ่งตนเองทั้งทางกาย

และทางใจอยา่งถูกตอ้งมากข้ึน     

ไม่ตอ้งสูญเสียไปกบัการซ้ือเคร่ืองรางของขลงัมาวางไวต้ามบา้น  

ตามร้านหรือหอ้ยไวต้ามตวัใหร้กรุงรังโดยไม่มีประโยชนอ์ะไร 

 เคร่ืองรางของขลงัอะไรไดรั้บการโฆษณาชวนเช่ือดีๆ 

คราวหน่ึงกฮื็อฮาเฮโลสารพาไปซ้ือกนัคร้ังหน่ึงพอกระแสโฆษณาลดลง  

กระแสความเห่อกเ็หือดแหง้หายไป      

คงจาํกนัไดค้ราวกระแสจตุคามรามเทพมาแรงเช่ียวกราก  

สนนราคาช้ินละหา้ร้อยเหรียญไม่มีใครต่อแมแ้ต่คาํเดียว      

แต่พอกระแสตกตอนน้ีไล่แจกฟรีกไ็ม่มีใครอยากจะรับไปเกบ็ใหร้กบา้นรกคอ      

เม่ือก่อนเคยเห็นคนนิยมหอ้ยจตุคามออกนอกเส้ือเป็นทั้งเคร่ืองรางของขลงัและเคร่ืองประ

ดบักนัเตม็บา้นเตม็เมือง      ตอนน้ีไม่มีใหเ้ห็นอีกแลว้      

คราวหน่ึงกระแสพระดูดทรัพยถ์ูกป่ันจนมาแรงเช่ียวกราก      

หลายคนท่ีเช่ือวา่มีพระดงักล่าวไวค้รอบครองแลว้จะดูดทรัพยสิ์นไหลมาเทมาโดยไม่ตอ้ง

ออกแรงทาํอะไรใหล้าํบาก      

เวลาผา่นไปไม่ถึงสิบปีกไ็ม่เห็นวา่พระจะแสดงฤทธ์ิใหค้นซ้ือพระรวยกนัทัว่หนา้สกัที     
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เจอหนา้ใครๆ กล็ว้นแต่บ่นเร่ืองวา่เศรษฐกิจไม่ดี  เงินทองไม่ค่อยจะมี      

ถา้พระดูดทรัพยจ์ะดูดทรัพยไ์ดจ้ริงดงัคาํโฆษณาชวนเช่ือกน่็าจะ 

นาํไปประดิษฐานไวห้นา้กระทรวงการคลงัใหดู้ดทรัพยเ์ขา้คลงัใหม้ากประเทศชาติจะไดม้ั่

นคง  ประชาชนมัง่คัง่       แต่เท่าท่ีเห็นมีแต่ปรากฎการณ์ท่ีตรงกนัขา้ม  

ประเทศชาติชอกชํ้า  ประชาชนย ํา่แย ่  กลุ่มคนท่ีรวยเอาๆ 

กเ็ห็นจะมีแต่กลุ่มคนท่ีขายพระดูดทรัพยน่ี์แหละ 

             มนุษยต์อ้งการท่ีพึ่งทางกายเพื่อใหก้ายรอดจากความหิวโหยเจบ็ปวด      

ตอ้งการท่ีพึ่งทางใจเพื่อป้องกนัความกลวั      

มนุษยย์ิง่พึ่งปัจจยัภายนอกมากเท่าไรมนุษยก์ย็ิง่หาความสุขและความปลอดภยัไม่พบมาก

ข้ึนเท่านั้น      

ถึงเวลาท่ีมนุษยจ์ะตอ้งกลบัมาทบทวนกนัวา่คุณค่าแทท่ี้ร่างกายตอ้งการเพื่อความอยูร่อดจ

ริงๆ คืออะไร  มีมากแค่ไหน  กใ็ชส้อยเท่าท่ีจาํเป็น  ตดัส่วนเกินออกไป 

             

ส่วนท่ีพึ่งทางใจนั้นเม่ือเกิดความกลวัข้ึนกพ็ึ่งส่ิงสูงสุดในศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งชดัเจนไ

ม่สบัสน     เช่น พทุธบริษทัพึ่งพระรัตนตรัยคือพระพทุธ  พระธรรมและพระ 

สงฆก์จ็งนาํเอาพระพทุธคุณ  พระธรรมคุณและพระสงัฆคุณเขา้มาปฏิบติัท่ีกาย  

วาจาและใจ      จะทาํ  จะพดูและคิดส่ิงใดเพียบพร้อมไปดว้ยพระพทุธคุณ  

พระธรรมคุณและพระสงัฆคุณลว้นๆ แท้ๆ  แลว้ทุกคนกจ็ะไดรั้บความปลอดภยัและมัน่ใจ      

ชาวพทุธตอ้งเขา้ถึงพระคุณของพระรัตนตรัยดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งอาศยัผูว้เิศษจอมขมงัเ

วทยม์าปลุกเสกแต่ประการใด 
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วนัองัคารท่ี 21 มิถุนายน 2554 

ณ.วดัพพทุธปัญญา 

เวลา 14.30 น. 

 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า(Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 

 


