
 บูชา  

          พทุธศาสนิกชนจดัวนัท่ีควรบูชาไวส้ามวนัในหน่ึงปีคือ  วนัวิ

สาขบูชาในวนัเพญ็ข้ึนสิบหา้คํ่าเดือนหก   วนัอาสาฬหบูชาในวนัเพญ็

ข้ึนสิบหา้คํ่าเดือนแปดและวนัมาฆบูชาในวนัเพญ็ข้ึนสิบหา้คํ่าเดือน 

สาม      เพื่อบูชาพระพทุธเจา้  พระธรรมและพระสงฆอ์นัครบองค์

แห่งพระรัตนตรัย 

          ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน     พระอานนท์

กราบทูลถามวา่จะทาํการบูชาพระองคอ์ยา่งไรจึงเป็นการบูชาท่ีถูก 

ตอ้งเหมาะสม          

          พระพทุธเจา้ตรัสกบัพระอานนทว์า่การบูชามีสองประการคือ 

อามิสสบูชา  การบูชาดว้ยดอกไมธู้ปเทียนของหอมทั้ง 

หลาย     บุคคลใดกระทาํการบูชาบุคคลนั้นไดรั้บผลแห่ง

การบูชาเป็นการเฉพาะ    แต่การบูชาอยา่งน้ีจะช่วยใหพ้ระพทุธ 

ศาสนามีอายยุนืยาวไปเพียงหน่ึงชัว่เวลาแห่งการกลืนขา้วตม้เพียงอึก 



หน่ึงเท่านั้น     ส่วนการบูชาดว้ยการปฏิบติัตามคาํสอนของพระองค์

ดว้ยการหมัน่เจริญภาวนาไวมิ้ใหข้าดสายจนไดรั้บ

ผลเป็นความสงบสุขยอ่มเป็นการบูชาท่ีมีผลมาก  

มีอานิสงส์มากแก่ผูป้ฏิบติั และท่ีสาํคญัยงัเป็นเหตุใหพ้ระพทุธศาสนา

เจริญรุ่งเรืองยนืยาวต่อไปอีกดว้ย 

          พทุธศาสนิกชนผูมี้จิตใจงดงามทั้งหลาย     เวลาไปทาํบุญท่ีวดั

ต่างตั้งใจนาํดอกไมธู้ปเทียนไปบูชาพระพทุธปฏิมาท่ีวดัท่ีตนมุ่งหนา้

ไปทาํบุญ     การนาํเคร่ืองสกัการะบูชาไปบูชาต่อหนา้องค์

พระปฏิมาอยา่งนั้น     ทาํใหผู้ก้ระทาํการบูชาไดค้วามสุขและ

สงบใจในขณะนั้น แต่เม่ือเสร็จส้ินแลว้ดูเหมือนวา่ความอ่ิมเอิบเบิก

บานจะค่อยๆ จางคลายหายไปตามกาลเวลาท่ีผา่นไปดัง่ดอกไมท่ี้

ค่อยๆ เห่ียวแหง้โรยราไปตามลาํดบั     แต่พทุธศาสนิกชนท่ีกระทาํ

การบูชาดว้ยเคร่ืองสกัการะแลว้     ตั้งใจนาํเอาหลกัธรรมะท่ี

พระพทุธเจา้ไดท้รงสัง่สอนมาปฏิบติั  เช่น  การเจริญสติอยูต่ลอด 

เวลาดว้ยการทาํความรู้สึกตวัทัว่พร้อม    เฝ้าดูความเคล่ือนไหวทั้งกาย 



และจิตวา่เป็นไปดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งหรือเศร้าหมองแต่ประการ

ใด     ยอ่มเป็นการเฝ้าระวงัใจมิใหติ้ดบ่วงแห่งรูป  เสียง  กล่ิน  รส  

โผฏฐพัพะและธรรมารมณ์      ดงัท่ีพระพทุธเจา้

ตรัสวา่  ผูใ้ดจะระวงัจิต  ผูน้ั้นจะพน้จากบ่วงแห่ง

มาร     บ่วงหรือยางเหนียวท่ีพญามารดกัเอาไวท่ี้รูป  

เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐพัพะและธรรมารมณ์คือ  นนัทิราคะ    ซ่ึง

แปลวา่ ความน่าเพลิดเพลินและความยนิดีอยา่งยิง่ในรูป  เสียง  กล่ิน  

รส  โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์      การปฏิบติัธรรมดว้ย

การเจริญสติจึงตอ้งมีอยูใ่นเวลาท่ีตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  

จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  กายถูกตอ้งโผฏฐพัพะและจิตใจรับ

ธรรมารมณ์     เพื่อมิใหจิ้ตท่ีทาํหนา้ท่ีรับรู้ไปติดบ่วงเหล่าน้ีดว้ยการ

เห็นสกัวา่เห็น  ฟังสกัวา่ฟัง  ดมกล่ินสกัวา่ดมกล่ิน  ล้ิมรสสกัวา่ล้ิมรส  

ถูกตอ้งสมัผสัสกัวา่ถูกตอ้งสมัผสั  จิตใจรับธรรมารมณ์กส็กัวา่รับ

ธรรมารมณ์     ไม่มวัเมาลุ่มหลงเม่ือตา  หู  จมูก ล้ิน  กายและใจทาํ

หนา้ท่ีรับรู้แลว้กป็ล่อยวางไปตามกฏธรรมชาติแห่งการเกิดข้ึน  ตั้งอยู่

และดบัไป    ไม่หยบิฉวยส่ิงใดๆ มาเป็นของเรา      ตวัเราท่ีจะคอย



เป็นผูรั้บทุกขก์ไ็ม่มี     คงดาํรงอยูแ่ต่องคาพยพท่ีทาํหนา้ท่ีเสร็จส้ินลง

ไปแต่ละคร้ังเท่านั้น 

          การดาํรงชีวติอยูด่ว้ยสติอยา่งน้ีแหละ เป็นการบูชาพระพทุธเจา้ 

ท่ีพระองคท์รงสรรเสริญวา่เป็นการบูชาอยา่งยิง่  เป็นการสืบต่ออายุ

พระพทุธศาสนา      เพราะเป็นการบูชาท่ียงัประโยชนต์นและประ 

โยชนข์องผูอ่ื้นใหถึ้งพร้อมอยา่งแทจ้ริง 

25 พฤษภาคม 2554 

วดัพทุธธรรม เมืองวลิโลบรูค มลรัฐอิลินอยส์ 

เวลา 6.15 น. 

 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

 เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 


