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ดอกไมจ้ะบาน    
           วันอังคารที่ 20 กรกฏาคม 2553 เป็นวันที่ฉันได้มาอยู่ที่ 

Fairbanks Alaska ครบ หน่ึงสัปดาห์เตม็ แม้เวลาจะเท่าเดมิทุก
ประการ  แต่รู้สึกเหมือนกันว่า เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เวลาส่วนใหญ่ผ่าน
ไปด้วยการท าจติให้สงบ ซึ่งบรรยากาศรอบๆข้างเอือ้อ านวยมาก

ทเีดียว การรับรู้อารมณ์ต่างๆน้อยลงท าให้ตัง้
สตไิด้ดีและรู้เท่าทนัโดยทั่วๆไป พระพุทธเจ้า
จงึส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้มีโอกาสอยู่ในที่สงดั
บ้าง การอยู่คนเดียว ท าอะไรคนเดยีว ช่วยให้
ผัสสะน้อย เม่ือผัสสะน้อย เวทนากน้็อย เม่ือ
เวทนาน้อย ตัณหากน้็อย เม่ือตัณหาน้อย 

อุปาทานกน้็อย เม่ืออุปาทานน้อย ทุกข์กเ็กดิน้อยไปในตัว 
          คนที่ต้องอยู่บ้านคนเดียว ไม่มีเพื่อนมักจะเหงา แล้วดิน้รนไขว่คว้า
แสวงหาเพื่อน  หรือหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจมา
กระตุ้นตวัเอง เป็นการเพิ่มทุกข์ให้ตัวเอง
โดยใช่เหตุ หากได้ฝึกฝนการอยู่ กับตัวเอง 
หรือ ฝากใจไว้กับลมหายใจมาบ้าง หรือ
ฝึกเอาไว้เร่ือยๆ ว่างเม่ือไร ไม่ปล่อยใจไป
ไกลตัว แต่อยู่ กับตัวเองเสมอ จะพบว่า 
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ความเหงาก็หายไป ความอิ่มใจเข้ามาแทนที่ 
        คนที่ด ารงชีวิตในประเทศที่พฒันาแล้ว มีปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิต
พร้อม แต่มักจะมีปัญหาเร่ืองความเหงากันมาก เมื่อไม่ได้ฝึกจติจนเหน็ว่า 
เม่ือสิ่งแวดล้อมสงบจะท าให้ ใจสงบได้ง่าย แล้วพอใจกับความสงบเสีย 
ย่อมต้องดิน้รนหาเคร่ืองบ าบัดความเหงามาไว้ใกล้ตัว จนนานๆเข้า
กลายเป็นความทุกข์ เพราะต้องเป็นภาระในการรับผิดชอบเพิ่มขึน้กว่าเดมิ 
จงึเปล่ียนจากการอยู่ กับความเหงามาอยู่ กับความวุ่นวาย ตื่นเต้นเร้าใจแทน 

        นอกจากได้ใช้เวลาในการตรวจตราจติใจได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังมีเวลา
เหลือส าหรับญาตโิยมที่จะมาเยี่ยมเยือนกัน
บ้าง วันละคนหรือสองคน ส่วนมากจะ
วนเวียนกันมาถวายอาหารเพล แล้วสนทนา
ธรรมกันบ้างในบางประเดน็ที่ตนสงสัย 
ตัวอย่างเช่นวันหน่ึง สุภาพสตรีคนหน่ึงมา
ท าบุญกับญาตสูิงวัยอีกคนหน่ึง เม่ือ

กรวดน า้รับพรเสร็จแล้วกถ็ามว่า ท่านอาจารย์ช่วยตัดกรรมให้ทไีด้ไหมค่ะ 

        จงึตอบว่า อาตมาตัดกรรมให้โยมไม่ได้ แต่จะบอกให้โยมไปตัดกรรม

ด้วยตวัเอง เพราะพระพุทธเจ้าสอนว่า สัตว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นของตัว เธอ
หรือเขา ท ากรรมอย่างใดไว้ย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมนัน้ กรรมคือการ
กระท า ท าดีกด็ีทนัท ีท าช่ัวกช่ั็วทนัท ีการตัดกรรมก็คือ การตัดกรรมที่ไม่ดี
นัน้ออกไป หรือหยุดกระท าที่ไม่ดีตลอดไปเลย น่ันแหละ การตัดกรรมใน
พระพุทธศาสนา 
        สตรีผู้นัน้ถามอีกว่า หมายความว่า ท่านตัดกรรมให้หนูไม่ได้ใช่ไหม 
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        ฉันจงึตอบเธอว่า อาตมาตัดให้โยมไม่ได้ เพราะโยมจะท ากรรมดี 
หรือกรรมช่ัวโยมเท่านัน้ที่ รู้อยู่แก่ใจ คนอ่ืนไม่มีใครไปล่วงรู้ได้ กรรมใดหนัก 
กรรมใดเบาคนท าน่ันแหละรู้ดีที่สุด ถ้าประจักษ์ว่า ผลกรรมที่ท านัน้ให้ผล
เผ็ดร้อนเป็นทุกข์กอ็ย่าไปกระท า อีก หยุดเลย แม้คนท าจะเหน็ว่า กรรมนัน้
ดีบ้างช่ัวบ้างกต้็องหยุดกระท า 
        เธอจงึถามต่อว่า ดีบ้างช่ัวบ้างนัน้ตวัอย่างเช่นอะไรค่ะ 

        ฉันจงึตอบเธอว่า ความจริงตัวอย่างที่จะตอบโยมนีว่้าโดยทางธรรม 
คือ ทางเส่ือมทางเดียว บางคนถ้าได้กบ็อกว่าดี บางคนแม้เสียตลอดกบ็อก
ว่าด ีบางคนเสียบ้างได้บ้างกบ็อกว่า ดีคร่ึงชั่วคร่ึง   

        เธอถามสอดขึน้มาว่า ท่านอาจารย์ยังไม่ได้บอกหนูเลยว่ามันอะไรกัน
แน่ 

        เม่ือเธออยากถามกต็อบเธอว่า การดื่มเหล้า การเล่นการพนัน  กเ็ป็น
ตัวอย่างที่ดีของเร่ืองนี ้บางคนเข้าใจว่า เหล้าด ีกด็ื่มเป็นประจ าจนตดิ บาง  

คนเข้าใจว่าเล่นการพนันเป็นเร่ืองดีกเ็ล่นจนตดิ การเล่นการพนันจนตดินี ้
เองเป็นเคร่ืองหมายที่ชีว่้า คนนัน้ยอมรับว่าการดื่มเหล้าและเล่นการพนัน 
เป็นความดีส าหรับเขาไปเสีย เป็นความดีตามความรู้สึกเองที่อจจะไม่

สอดคล้องกับความเหน็ของคนอื่นที่เหน็
ต่างออกไป 

          เธอถามต่อว่า ถ้าดื่ม ถ้าเล่นเพื่อ
ผ่อนคลายได้ไหม 

           จงึตอบเธอว่า การเล่นหรือการ
ดื่มด้วยความเข้าใจผิดคดิไปว่า ผ่อน
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คลายน่ันแหละ เป็นประตูสู่การตดิการพนัน เครียดขึน้มาเม่ือไร กค็ดิถงึสิ่ง
นีทุ้กครัง้ พอท านานๆเข้า กลายเป็นที่พึ่งของชีวิตถงึวันนัน้กห็ยุดไม่ได้เสีย
แล้ว ยิ่งไปกว่านัน้ ไม่มีใครมาฉุดหรือรัง้ให้หยุดได้ จมดิ่งลงไปอย่างไม่ลืมหู
ลืมตา น่ีแหละรู้อยู่ ว่า ทางนีเ้ป็นทางเส่ือมกเ็ตม็ใจที่จะเดนิไป ไม่มีใครจะ
ช่วยได้ ที่เรียกว่าพระโปรดไม่ได้ 

         เธอถามชึน้มาอย่างมีความหวังว่า ท าอย่างไรจงึจะได้ช่ือว่าพระโปรด
ได้ค่ะ  
         ตอบเธอไปว่า พระโปรดทกุคน แต่ถ้าพระสอนแล้วท าตามที่สอนก็
เรียกว่า พระโปรดได้ แต่ถ้าพระสอนแล้ว ชีโ้ทษแล้ว กไ็ม่ยอมเหน็คล้อย ไม่
ยอมท าตาม กเ็รียกว่าโปรดไม่ได้ 

         เธอถามต่อไปว่า ตกลงที่พดูมาทัง้หมดน่ี หลวงพ่อจะไม่ท าพธีิตัด
กรรมให้ใช่ไหม 

          จงึถามเธอว่า โยมมีกรรมอะไร ที่จะต้องตัดละ 

         เธอตอบว่า กไ็ม่มีกรรมอะไรมากหรอก ท าอะไรกไ็ม่ก้าวหน้า รวยก็
ไม่รวย เล่นไพ่กมี็แต่เสีย เล่นแชร์กถ็ูกโกง จงึอยากจะมาให้ท่านอาจารย์ตัด
กรรมให้ จะได้เจริญรุ่งเรืองกับเขาบ้าง 
         จงึบอกเธอว่า โยมอยากให้อาตมาตัดกรรมแน่นะ 

          เธอน่ังงงๆลังเลสักครู่แล้วตอบว่า ตัดเลยค่ะ 

         ฉันบอกวิธีตัดกรรมให้เธอว่า โยมปฏญิาณตนดีไหมว่า จะไม่เล่นการ
พนันต่อไป น่ีแหละคือตัดกรรมเดด็ขาดละ 
           เธอต่อรองว่า ขอคดิดูก่อนได้ไหมค่ะ 
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           ฉันตอบเธอว่า ถ้าโยมยังเสียดายความเส่ือม หวงแหนความเส่ือม 

กอดความเส่ือมอยู่ กับชีวิต แล้วจะมาถามหาความเจริญอย่างไรได้ละ โยม
ต้องเลือกแล้ว ระหว่าง ทางแห่งความเส่ือมกับทางแห่งความเจริญ 

          เธอยังยืนยันว่า มันเลือกยากนะพระอาจารย์ อยู่ในที่มืดมานานพอ
เหน็แสงสว่างกแ็สบตาไม่มั่นใจในการเดนิทางสว่างเพราะเคยชินกับความ
มืดนานเสียแล้ว 
         ฉันจงึตอบเธอว่า เม่ือโยมจะมารักษาโรคหดิ แต่พอหมอบอกว่า 
รักษาแล้วหายคันจะเอาไหม โยมก็เสียดายว่าจะหายคัน จะต้องหยุดเกา 
แล้วจะหมดความมันกระนัน้หรือ 

         เธอฟังแล้วได้แต่หวัเราะชอบใจพร้อมขอผัดผ่อนต่อรองว่า หนูขอ
คดิดูก่อนนะท่านอาจารย์ หากปลงตกเม่ือไรกจ็ะมาปฏญิาณตนเลยตอนนี ้
พดูไปกก็ลัวเสียสัจจะ 
         ฉันตอบเธอย่างไม่ขัดข้องว่า ไปสู่ที่ชอบที่ชอบเถดิโยม 

         เธอท าหน้าเครีดยแล้วย้อนถามว่า แค่นีต้้องแช่งกันด้วยเหรอ 

          ฉันจงึอธิบายเธอว่า ไม่ได้แช่ง แต่พดูเร่ืองจริง อยากถามโยมว่า ที่
ไปบ่อนเพราะชอบใช่ไหม 

          เธอตอบว่า ใช่ค่ะ 

          จงึชีใ้ห้เหน็ว่า น่ันไง กไ็ปสู่ที่ที่เธอชอบไป เข้าใจแล้วหรือยัง 

          เธอตอบด้วยรอยยิม้ว่า สว่างขึน้บ้างแล้ว แต่กย็อมรับว่ายังชอบไป

เพื่อการผ่อนคลาย  จงึตอบเธอว่า เอาละ จะไปเพื่อความผ่อนคลาย หรือ
เคร่งเครียด หรือตื่นเต้น หมดตวัหรือร ่ารวย สุดแต่ใจจะปรารถนาเถอะ 
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พระกท็ าหน้าที่โปรดแล้ว จะโปรดได้หรือ
ไม่ได้ขึน้อยู่ กับบารมีของโยมแล้วละ 
          เธอจงึขอร้องว่า หนูยังกรรมหนา 
กรรมหนัก มืดบอด อย่าเพิ่งทอดทิง้กันเลย 
ท่านอาจารย์หมั่นส่องแสงสว่างให้เถอะ แม้

จะแค่วับๆแวมๆ กคื็อแสงนะ เม่ือส่องแสงสว่างมามากๆ จนคนอยู่ในที่มืด
คุ้นเคยแล้ว วันหน่ึงอาจจะเดนิตามอย่างว่าง่ายกไ็ด้ ขอให้เปรียบหนูเหมือน
บวัใต้คอนกรีต แล้วท่านอาจารย์ช่วยทุบด้วยฆ้อนห้าปอนด์เถอะ แล้ววัน
หน่ึงมันจะบานออกมา แม้อาจจะชอกช า้แต่กจ็ะเป็นอกบวัอีกดอกหน่ึงที่
บานนะค่ะ 
          เธอกับเพื่อนกก็ราบลาไปท าหน้าที่ของเธอต่อไป คือ ท างาน หาเงนิ 

จ่ายบลิล์ต่างๆในการด ารงชีวิตในเมืองซวิิไลซ์และเงนิที่เหลืออีกจ านวน
มากกว่าที่เธอจ่ายบลิล์เพื่อชีวิตอาจจะต้องจ่ายไปเพื่อแสวงหาอุปกรณ์และ
พืน้ที่บ าบัดความเหงาและผ่อนคลายตามที่เธอเช่ือถือต่อไป 

     ฉันมองทุกคนที่เดนิเข้ามาท าความรู้จักทกัทาย ประดุจดอกไม้ ที่ก าลัง
จะรอวันบาน เมื่อ ดอกไม้ยังไม่บานกต็ัง้ใจว่าจะบานในวันหน่ึง ไม่ช้าก็เร็ว 
ฉันมใิช่ผู้วิเศษที่จะเสกให้ใครกลับจติกลับใจ ได้ชีวติใหม่ที่สดใสงดงามใน
ช่ัวพริบตา แต่ฉันเป็นศิษย์พระตถาคตที่เดนิตามรอยพระองค์ที่ตรัสว่า 
ตถาคตเป็นเพยีงผู้บอกทาง ส่วนการท าความเพยีรเพื่อความหลุดพ้นเป็น
หน้าที่ของเธอ 

      เม่ือฉันมองเพื่อนเป็นดอกไม้ กไ็ม่ปรารถนาที่จะเป็นเจ้าของสวน หรือ 

จะใส่ปุ๋ ยเร่งให้เธอเบ่งบานตามปรารถนา ฉันเป็นเพยีงน า้ฝน หรือน า้ค้าง
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หยาดเล็กๆสักหยาดที่พร่างพรมลงมาให้ความชุ่มเยน็บ้างแต่ไม่ถงึกบัจะท า
ให้กลีบดอกไม้ที่ปิดเกสรนัน้บานทันทไีด้ แต่เช่ือว่า น า้ค้างหรือน า้ฝนหยด
เล็กๆที่ไม่มีพษิภยัอะไรนีจ้ะมีส่วนในการขับเคล่ือนการเบ่งบานของเธอใน
วันหน่ึงข้างหน้า จะช้าหรือเร็วขึน้อยู่ กับเหตุปัจจัยที่เกือ้หนุน 

      งานธรรมสัญจรที่ Fairbanks หน่ึงสัปดาห์ผ่านไป ด้วยการสนทนา
ธรรมมากกว่าการแสดงธรรม เป็นกลุ่ม เพราะยังไม่มีโอกาสพบกันเป็นกลุ่ม 
แต่เม่ือร าลึกถงึพระบรมศาสดาและพระสาวกทัง้หลายแล้ว ตอนเร่ิมต้น
พระองค์กท็รงแสดงธรรมแบบสนทนาเป็นส่วนมาก พระสูตรหลายพระสูตร
ทรงตรัสกับคนๆเดียวด้วยซ า้ไป เช่น สิงคาโลวาทสูตร ที่พระองค์ตรัสเร่ือง
การปฏบิตัต่ิอคนรอบข้างไว้อย่างละเอียด สามารถน ามาปฏบิตัไิด้เลย ไม่
ล้าสมัยจากอดีตสู่ปัจจุบนั กต็รัสกบัชายหนุ่มคนหน่ึงที่ช่ือว่า สงิคาละ ที่ยืน
ท าพธีิไหว้ทศิแบบพราหมาณ์อยู่ตรงส่ีแยกของย่านชุมชนแห่งหน่ึง พระองค์
ตรัสกับเขาด้วยความตัง้ใจและเปลี่ยนแปลงจากการไหว้ทศิอย่างพธีิกรรม 

เป็นการปฏบิตัธิรรมต่อคนที่อยู่รอบข้างให้มีความสุขด้วยการเอือ้เฟ้ือ
เกือ้กูลต่อกัน อย่างเหมาะสมลงตัว 

      จงึอิ่มใจได้ว่า งานที่ก าลังท าอยู่นีก้เ็ป็นงานเผยแผ่ธรรมในแบบตาม
รอยพระอรหนัต์อยู่เหมือนกัน กล่าวคือ ยดึแนวทางของพระพทุธเจ้าและ
พระอรหนัต์ทัง้หลายเป็นต้นแบบแห่งการท างาน 

     การเผยแผ่ธรรมที่เป็นไปตามธรรมชาต ิเป็นการประกาศพรหมจรรย์
แบ่งสันปันส่วนความสงบร่มเยน็ที่เกดิจากพลังแห่งพระธรรมด้วยใจที่ใส
บริสุทธ์ิให้แก่กันอย่างไม่มีข้อจ ากัด ย่อมก่อให้เกดิความปีตแิละความสุขมา
หล่อเลีย้งชีวติให้สดช่ืนได้ดียิ่งนัก ขณะจติใดที่ไม่ตกอยู่ในอ านาจแห่งความ



8 
 

อยาก ขณะนัน้จติจะเยน็เป็นปกติ ความสงบเยน็เป็นปกตติามธรรมชาตทิี่
ไม่ปรุงแต่งนีเ้อง คือบรมธรรมของพระบรมศาสดา 

 
ดร.พระมหาจรรยาสุทธิญาโน 
เจ้าอาวาสวัดลอยฟ้า 
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